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Поймете, как формировать сильный коллектив, выстраивать 
лидерские стратегии и сохранять лидерство в любых условиях

Научитесь принимать нестандартные решения и находить пути 
выхода из сложных ситуаций

Научитесь эффективно распределять роли, укреплять доверие 
и улучшать коммуникацию внутри команды

Узнаете, как применять мышление капитана в бизнесе 
и использовать опыт управления для достижения целей

Освоите методы повышения доверия, эмпатии и эмоционального 
единства в коллективе

Научитесь использовать неформальное общение для построения 
крепких партнерских отношений.

Морские принципы 
развития бизнеса

Преимущества

• Уникальный подход на основе морского опыта
Программа основана на многолетнем опыте капитана открытого 
моря и проводит параллели между управлением 
в море и бизнесом, что делает обучение вдохновляющим 
и практичным

• Практическое закрепление знаний
Участие в парусной регате позволяет не только освоить теорию, 
но и сразу применить её на практике в формате командной 
работы

• Развитие лидерства и управления в кризис
Программа помогает участникам научиться действовать 
в нестандартных ситуациях, эффективно управлять коллективом 
и находить решения в условиях неопределенности

• Эмоциональная сплоченность и рефлексия
Завершающий модуль программы укрепляет командный дух, 
повышает уровень доверия и помогает переосмыслить 
отношение к коллегам и совместной работе

Очно. 1 день

Однодневная авторская программа полного цикла, основанная 
на уникальном опыте управления в условиях шторма основателя 
и руководителя Университета Морской практики и Арктического туризма 
К. Л. Попова

Что вы получите
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Программа Спикер

Попов Константин 
Леонидович
Командор, капитан, 
ученый, полярник, 
предприниматель, 
мотивационный спикер

• Основатель и руководитель Университета 
Морской практики и Арктического 
туризма, Экспедиционно-
образовательного центра «Морская 
практика»

• Яхтенный капитан открытого моря.
В парусном деле с 1980 года организатор 
более 100 учебных плаваний и парусных 
экспедиций, том числе в Высокой Арктике 
и Антарктике

• Более 40 лет морского опыта: за кормой 
более 60 000 морских миль; прошел путь 
от маленькой детской яхты «Оптимист» 
до управления большим парусником

• Знает русскую и голландскую морские 
школы

• Более 30 лет управленческого опыта: 
создал десятки успешных команд в море 
и на берегу.

Модуль 1. Путь капитана: новая команда старого 
корабля (1,5 часа) 

• Создание команд, способных выполнять задачи

• Мастерство чемпионов, создание стратегии лидерства 
и удержании первых позиций, роль капитана в разное 
время и в разных условиях 

• Принятие нестандартных управленческих решений 
и ответственности

• Роль капитана в кризисной ситуации

Модуль 3. Управление в условиях шторма (1,5 часа)

• Природа штормов, тактики и методы штормования

• Пути выхода из зоны шторма, новые задачи 
нестандартных ситуаций, 

• Особая роль капитана и методы управления 
в кризис

• Разбор кейсов, когда все пошло «не так», причем 
«никогда такого не было и вот опять» и др., формат: 
вопросы-ответы. 

Модуль 2. Выездная тренировка (3 часа)

Спортивная часть программы — парусная регата 
с отработками практических навыков управления парусом.

Данный формат позволяет закрепить теоретический блок, 
провести командообразование для сотрудников или 
пообщаться с важными для компании клиентами 
в неформальной обстановке. 

В зависимости от ваших пожеланий акцент можно сделать 
на береговой части, нетворкинге или на распределении 
ролей и коммуникации на яхте.

Участвовать в регате могут абсолютные новички. 

Важно! Перед гонками проводится вводный инструктаж об устройстве 
парусного судна и безопасности на борту. На каждой яхте присутствует 
опытный шкипер, который объяснит правила, распределит роли между 
членами команды и подскажет, что и в какой момент следует делать

Модуль 4. Рефлексия / Afterparty (1,5 часа)

• Оптимизация общения в команде, достижение 
взаимопонимания, доверия, эмпатии, 
доброжелательности

• Повышение степени доверия друг к другу 
и эмоциональной сплоченности

• Осмысление и пересмотр собственного отношения 
к коллегам

• Закрепление навыков командной работы

География: Москва, Санкт-Петербург,  Сочи, 
Екатеринбург, Новосибирск, Нижний Новгород, Абрау 
Дюрсо, Геленджик и другие города с развитой 
инфраструктурой для парусного спорта здесь
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